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MASSAGE SUEDOIS W N

Formateur : Josué RACAUD Durée Niveau
Praticien et formateur en massage bien-étre, 21h- 3 jours Intermédiaire

Diplomé et agréé FFMBE , responsable de RIMASSAGE

Public visé et prérequis : Horaire Type
Tout public ayant déja été formé ou initié a une technique 9h-17h A I'huile - sur table

de massage bien-étre a I’huile sur table

Lieu de formation : Capacité Tarif
Centre de soin et de bien-étre coursannais 2 a 10 stagiaires 430€ tout compris

37 Avenue de Toulouse, 11110 Coursan

DESCRIPTION DE LA TECHNIQUE OBIJECTIFS DE LA FORMATION
Le massage suédois est une technique de massage a I’huile * Etre capable de réaliser un massage suédois
dynamique; elle vise a dissoudre les tensions, a raffermir les complet (1h minimum) conformément au protocole.
muscles et les articulations. ¢ Savoir expliquer les origines et les bienfaits d’'une

technique de massage bien-étre

Son effet tonifiant et relaxant favorise la circulation sanguine, e Maitriser les indications et contre-indications
lymphatique, I’élimination des toxines, et aide le corps a re- e Apprendre les aspects pratiques liés a I'accueil et
trouver son équilibre naturel. Le praticien adaptera le rythme I'installation d’un client

et la profondeur des manceuvres selon les besoins de la per- e Savoir adapter son toucher, la pression et sa posture
sonne massée. en fonction des spécificités de la personne.

e Respecter le code de déontologie de la profession

DEROULEMENT : SEQUENCES TYPES ET COMPETENCES TRANSVERSALES

Chaque demi-journée de formation est découpée en séquence; chacune comprend des phases théoriques, des exercices de
conscience corporelle, des démonstrations de « parties du protocole », et majoritairement des temps d’application pratique
en bindbme ou en groupe. La durée des séquences et des pauses est variable selon la progression du groupe.

En paralleéle des objectifs principaux de la formation, des compétences transversales sont transmises a I’apprenant lors des
phases théoriques et de démonstrations. Ce dernier devra les appliquer lors de mises en situation.

Phases théoriques Phases pratiques

e Définition et description de la méthode e Techniques manuelles de base
« Ethique et cadre de la pratique * Mobilisation de la personne

¢ Indications et contre-indications e Mouvements de transition
Travail corporel Mise en situation

. e Utilisation du matériel
e Posture et ergonomie

. L e Drapage ou art de couvrir
¢ Ajustement de la respiration pag

e Jeux de rdle praticien/client




MASSAGE SUEDOIS

Les séquences « PRATIQUE » suivent toujours une « DEMONSTRATION ».

Les démonstrations sont faites par le formateur sur son assistant (bénévole) ou un stagiaire ; elles sont suivies de

séquences de pratique en bindme (ou par trindbme si le groupe est impair) de la maniére suivante :

1. Un masseur expérimente la séquence montrée (par le formateur) sur un récepteur

2. Les roles s’inversent : les récepteurs massent leur masseur.

Un échange verbal est demandé a la fin de chaque séquence de pratique pour que chaque stagiaire/masseur bénéficie

d’un retour d’expérience par le récepteur. Ces étapes sont renouvelées en choisissant de nouveaux partenaires apres

chaque démonstration. La derniére séquence, consacrée a la réalisation du protocole complet, met en situation le sta-

giaire selon un modele de jeu de rdle professionnel/client.

PROGRAMME DE FORMATION

Jour 1
Matin / 9h - 12h30
* Présentation de chaque participant / de la formation

* Théorie : historique, définition, bienfaits et contre-
indications , préconisations

¢ Séance de DO IN (échauffement corporel)
¢ Démonstration / pratique : dos
Aprés-midi / 13h30 - 17h

* Démonstration / pratique : suite dos + fessiers + jambes
antérieures + pieds

Jour 2
Matin / 9h - 12h30
¢ Rappel oral du protocole J-1
¢ Séance de DO IN (échauffement corporel)

* Démonstration / pratique : jambes antérieures + pieds

Apreés-midi / 13h30 - 17h

e Démonstration / pratique : Abdomen-buste-bras

Jour 3

Matin / 9h - 12h30
* Rappel oral du protocole J-1

¢ Séance de DO IN (échauffement corporel)

* Démonstration / pratique : nuque + visage + crane

* Révision des parties du protocole

Aprés-midi / 13h30 - 17h

* Pratique du massage complet - Jeux de role client / praticien (1h/participant en binéme)

¢ Evaluation individuelle

¢ Remise des attestations de suivi de formation, fiches de suivi de pratique, questionnaires

de satisfaction.....




